Osobna hygiena a Cistota prevadzky

Uvod

Barberska prevadzka je prostredie s priamym kontaktom pokoZzky, vlasov, ndstrojov a ruk pracovnika. DodrZiavanie hygienickych zasad,
spravne vykondvanie dezinfekcie, sterilizdcie a dekontaminécie, ako aj zabezpecenie zdravotnej sposobilosti personélu, spradvneho
osvetlenia, vetrania a nakladania s odpadom, predstavujui zdklad profesionélnej a bezpecnej praxe. Tieto opatrenia chrania zdravie
klientov aj barberov a zniZuju riziko prenosu infekcii.

Osobna hygiena pracovnika

Osobnd hygiena barbera je kI'icovym faktorom prevencie ndkazy a profesiondlneho vystupovania.
Zahiia najméi:

e  (isté pracovné oblecCenie alebo uniformu

e  upravené vlasy a bradu

o  kratke a Cisté nechty bez umelych dprav

e  pravidelné umyvanie a dezinfekciu rik pred kazdym klientom a po iom

e pouzivanie jednorazovych rukavic pri kontakte s poruSenou pokozkou

o  zdkaz nosenia Sperkov pocas price

Barber nesmie vykondvat’ sluzby pri priznakoch infekéného ochorenia (horicka, kozné prejavy, respiracné priznaky).

Cistota prevadzky

Prevadzka musi byt’ udrZiavand v stave, ktory minimalizuje riziko kontamindcie.
Zéakladné zasady:

e denné Cistenie podlah, pracovnych ploch a kresiel

o dezinfekcia dotykovych miest (kI'u¢ky, opierky, pracovné stoly)

e vymena textilii po kazdom klientovi (uterdky, plaste)

e oddelené skladovanie Cistych a pouzitych pomocok

o  pravidelné upratovanie sanitdrnych priestorov

Pracovné prostredie musi byt’ prehl'adné, bez nahromadenych necistot a nepotrebnych predmetov.

Dekontaminacia, dezinfekcia a sterilizacia
Tieto pojmy predstavuji zakladné hygienické postupy pri praci s nastrojmi.
Dekontaminacia

Je prvy krok ocistenia néstrojov po pouZziti. Zahfia odstranenie viditeI'nych necist6t a biologického materidlu pomocou vody a Cistiacich
prostriedkov.

Dezinfekcia



SliZi na zniZenie poc¢tu mikroorganizmov na bezpe¢nd tdroven. PouZiva sa na ndstroje, pracovné plochy aj ruky. Dezinfek¢éné pripravky
musia byt’ schvédlené a pouzivané podl'a ndvodu vyrobcu.

Sterilizacia

Predstavuje uplné znicenie vSetkych mikroorganizmov vratane spor. V barberskej praxi sa vyuZiva najma pri kovovych néstrojoch
uréenych na opakované pouZitie, ak to typ prevadzky umoznuje.

Spravny postup zahina:
1. mechanické ocistenie nastroja
2.  dezinfekciu
3. pripadnd sterilizciu

4. hygienické uskladnenie

Zdravotna sposobilost’ personalu

KaZzdy barber musi byt’ zdravotne spdsobily na vykon povolania. Zahfna:
»  absolvovanie vstupnej a pravidelnej lekarskej prehliadky podl'a platnych predpisov
e dodrziavanie pracovnej zdravotnej prevencie
e  okamZité hldsenie zdravotnych problémov, ktoré by mohli ohrozit’ klientov

Pracovnik s infekénym ochorenim alebo koznymi prejavmi nesmie poskytovat’ sluzby.

Nakladanie s odpadom

Odpad vznikajtci v barberskej prevadzke musi byt triedeny a bezpecne likvidovany.
Zékladné pravidla:

e pouzivanie uzatvarateInych odpadovych nadob

e  pravidelné vynaSanie odpadu

e oddeleny zber ostrych alebo kontaminovanych pomodcok

o  zdkaz prepliovania koSov

Jednorazové materidly (rukavice, papierové utierky, kréné pésiky) sa likviduji bezprostredne po pouZiti.

Osvetlenie pracoviska

Spravne osvetlenie je nevyhnutné pre presnud pracu a prevenciu drazov.
Poziadavky:

e rovnomerné a dostatoCne silné svetlo

e  kombindcia prirodzeného a umelého osvetlenia

e  elimindcia tiefiov v pracovnej zone

o doplnkové osvetlenie pri detailnej préci

Nedostatocné svetlo zvySuje riziko chyb, irazov a tinavy zraku.



Vetranie a kvalita vzduchu

Prevddzka musi byt pravidelne vetrand alebo vybavend funkénym vzduchotechnickym systémom.
Vyznam vetrania:

e  zniZovanie koncentricie chemickych vyparov

e  obnova kyslika

e  obmedzenie Sirenia mikroorganizmov

e  zvySenie komfortu klientov aj persondlu

Odportica sa pravidelné prirodzené vetranie pocas diia, najmé po pouZiti dezinfekénych alebo stylingovych pripravkov.
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